
 
2023 三原・白竜湖トレイルランレース参加誓約書・健康チェックシート  

 
私は「2023 三原・白竜湖トレイルランレース(以下、大会と略す)」参加にあたり、下記のことを誓います。 
 
《申込規約》 
 
1. 選手は、本規約を含む大会規約のすべてに同意の上、申し込みを行うこと。 
2. 選手は、大会の運営及び安全管理全般について、主催者の指示に従うこと。 
3. 個人の都合による申込後の種目変更、キャンセル、重複申し込みのキャンセルは不可とし、返金できな

い。 
4. 過剰入金、重複入金は返金できない。 
5. 地震等天変地異、悪天候、疾病、事件など、予測不可能な事由により、主催者側の判断でコースの変更・

縮小、又はレースを中止することがある。 
6. 予測不可能な事由により開催の中止に行った場合、参加料は返金できない。 
7. 大会開催中に疾病・ケガが発生した場合、主催者が応急手当を行う。但し、その方法、経緯などについて

主催者の責任を問わないものとする。自身の健康に留意し、十分なトレーニングを積んだ上で、自己責任
において大会に参加すること。 

8. 大会開催中の事故、傷病等に関する補償は主催者側が加入した保険の範囲内とし、それ以上は補償しな
い。 

9. 大会の映像・写真・記事・記録等(氏名・年齢・性別・記録・肖像等の個人情報)がマス媒体・印刷物等に利
用されること、また、その著作権は主催者側に属することを承諾するものとする。 

10. 大会規約に違反した場合、出場及び表彰の取り消し、競技の中止、次回以降の参加拒否等を主催者で決定
する。また、主催者は違反者に対する救護・返金等は行なわない。 

11. 申し込みが完了した選手は、今大会概要及び大会規約のすべてを確認し、同意したものとみなす。 
 
《健康チェック》 
下記の項目のチェックをお願いいたします。 
 
□ 新型コロナウイルス感染症の療養期間中ではありません。  
□ 新型コロナウイルス感染症の濃厚接触者ではありません。  
□ 咳、喉の痛みなど、感冒症状や体調不良はありません。 
 
《必携品装備品チェックリスト》 
※レース中に所持できることを確認し、それぞれの□に✓チェックをしてください。 
【！注意！】必携装備品不足が判明した場合は理由の如何を問わず失格とし、大会コースの走行をお断りしま
す。また、フィニッシュ後に抜き打ちチェックを行こない、必携装備品不足が判明した場合も理由の如何を問
わず失格とします。 
 
□必携装備と個人で必要な装備を収納できる両肩で担ぐザック・バックパック 
（片掛のもの、ウェストポーチ不可） 
□エマージェンシーブランケット (130cm 以上×200cm 以上) 
□ホイッスル(ザックに備え付けのものでも可) 
□水分(500ml 以上・スタート時) 
□行動食 (スタート時のみ) 
□コースマップ 
□ファーストエイドキット(絆創膏、テーピングなど) 
□マイカップ(100cc 以上) 
□受付時に配布したナンバーカード(装着必須) 
□エントリーの際に番号を届け出た携帯電話 
□本人の健康保険証(コピー不可) 
 
主催者殿 
 
私は、大会への応募用書類のすべての記載事項か真゙実かつ正確てあ゙ることを誓います。  
また、私は、大会の誓約書および大会傷害保険を含む大会の内容をよく理解したことを誓い、下記に必要事項
を明記し署名します。 
 

年      月      日 

 

ゼッケン No.（       ）   参加者自筆署名                           

 


